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Neue Formen der Mannlichkeit um die Jahrhundertwende.

Uberlegungen am Beispiel des FuRballsportes in Deutschland

,Der Fuldalwahn ist eine Krankheit,/ aber selten, Gott sai Dank”, so aul3erte sich Joachim
Ringelnatz in den 20er Jahren Uber diese noch junge Sportart. Zumindest der zweite Tell der
Aussage war schon damals nicht mehr zutreffend. In den zwanziger Jahren war Ful3all in
Deutschland nicht lénger ein Randphénomen, sondern eine Uberaus populére Sportart, sowohl fir
Aktive wie fur Zuschauer. Zu wichtigen Spielen stromten Zehntausende, vereinzelt mehr als 100.000
in die Stadien.

Heute snd die Zuschauerzahlen noch hoher, doch se verblassen gegentiber der Zahl der Aktiven,
denn dlein im Rahmen des DFB finden an jedem Spidtag ca. 65.000 Begegnungen sait. Wenn wir
die Zahl der daran betelligten Spieler, Betreuer, Schieds- und Linienrichter addieren, ergibt sich,
dass jede Woche mehr ds 2 Mio. Menschen im offiziellen Spielbetrieb engagiert sind.

In nahezu volligem Kontrast zu der grofen Bedeutung dieses Sportes steht die verschwindend
geringe Zahl von Historikern, die sch erngthaft damit befassen. Erfredicherweise sind jedoch in den
letzten Jahren mehrere Arbeiten erschienen, die sich auch mit der Entstehungsphase des Fultbdlsin
Deutschland befassen, dso auf dem Zetraum meines Baitrages:! 1ch werde deshab im folgenden die
wichtigsten Ergebnisse dieser Arbeiten zusammentragen und davon ausgehend einige Aspekte
herausgreifen, die mir besonders wichtig erscheinen. Dafirr ist die Entstehungsphase gut geeignet.
Dies nicht, well Higtoriker sich gerne mit Anféngen befassen. Vidmehr ist auch bem Fulbd| diese
Phase deshalb aufschlussreich, weil wir hier das Neue, das Andere besser erkennen konnen und auf

das aufmerksam werden, was uns heute nur zu vertraut ist.

1 Als aktuellster Uberblick F. Brandle/C. Koller, Goal! Kultur- und Sozial geschichte des modernen Fussballs,
Zurich 2002



Die Grundelemente der friihen Entwicklung des Ful¥alls sind bekannt. Dieser Sport —wie der
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moderne Sport generdll — hat keine nennenswerten Vorlaufer in Deutschland. Er wurde vielmehr aus
England importiert, mit ersten Ansdtzen um 1870 Jahren und einer schnell wachsenden Verbreitung
nach 1890. Seine Zentren lagen in Stédten, die Verbindungen zu England besal3en und/oder
Englander zu ihren Einwohnern zéhiten. Esigt deshalb nicht tberraschend, dass der Fuldal sich
anfangs vor dlem bei den Personengruppen ausbreitete, die an Universitéten, in Schulen oder durch
den Beruf Uber Kontakte zu Engléndern verfiigten. Der spétere Arbeitersport war deshab anfangs —
wie Ubrigens auch in England — vor dlem in den mittleren und héheren Schichten popul&r, wie
Chrigtiane Eisenberg nachweisen konnte. Dariiber dlerdings, wann und wie Arbeiter oder andere
soziae Gruppen den FulRoa| tbernahmen und ob dies vor dem Ersten Wetkrieg in nennensvertem
Mal3e geschah, gibt es unterschiedliche Auffassungen. Verwe sen méchte ich nur auf Schake, ein
Verein der im Jahr 1904 gegriindet wurde und zwar von minderjéhrigen Arbeitern im Ruhrgebiet,
a0 ener Gegend, die sozid und regiona denkbar weit von den damaigen Hochburgen in den
Universtéts- und Handel sstédten entfernt lag.

Eine weitere Pardlele zu England bestand darin, dass auch in Deutschland anfangs Formen des
Ful3d s ausgelibt wurden, die eher dem Rugby glichen, aso rauer waren und es erlaubten, den Bdll
auch mit der Hand zu spielen. Die uns heute bekannte Variante setzte sSich jedoch bald durch.
Ebenfals andog zu England gab es friih Bemiihungen, einheltliche Regeln festzulegen. Das war
angesichts der wachsenden Beliebtheit dieses Sportes schon deshab erforderlich, damit
Mannschaften Uberhaupt gegeneinander spiden konnten, ohne sich erst umsténdlich Uber die Regeln
einigen zu missen. Diese Vereinheitlichung gelang mit der Griindung des DFB im Jahre 1900.

Eine deutsche Besonderheit hingegen stellte die Auseainandersetzung mit den Turnern dar, die damals
den bei weitem grofden Sportverband stellten. Diese Auseinandersetzung wurde vielfach aullerst
heftig gefuihrt und erkl&rt sich u.a. aus der Ublichen Averson etablierter Gruppen (Turner) gegen
einen neuen Konkurrenten, zuma dieser in kurzer Zeit so populé wurde. Wichtiger aber waren

politische und — um diesen Begriff zu benutzen — sportphil osophische Unterschiede.



Das Turnen war gepragt durch Ubungen, die (teils sehr grofRe) Gruppen gemeinsam durchfiihrten,
was eine gewisse Disziplin, vidfach auch Drill erforderte. Die besondere Leistung Einzelner und
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deren Herausragen aus der Gruppe waren ebenso verpodnt wie der leistungsorientierte Wettkampf.
Wichtiger war die mdglichst harmonische und gemeinsame Durchfiihrung von Ubungen. Dabel gab
es zwar ebenfdls Bewertungen, die aber in gemdgter Form erfolgten, indem etwa mehrere
Personen oder ganze Gruppen gleichzeitig Sieger werden konnten, sofern Se bestimmte An-
forderungen erfiillten. Reste dieser Vorstellungen finden sich bel den heutigen Bundegugendspielen,
wo jeder eine Urkunde erhdt, der eine gewisse Punktzahl erreicht. So sollten die Leistungen
madglichgt dler anerkannt werden und nicht nur derjenigen, die sich wegen besserer korperlicher

V oraussetzungen gegen andere durchsetzen konnten.

Diese Uberlegung klingt noch heute sympathisch und verweist auf ein grundsitzliches Problem des
modernen Sports:. ein vidfach sehr ausgepragtes Leistungsdenken. Der von den Turnern propagierte
Weg war aber wenig Uberzeugend, da diese individudles Leistungsdenken geradezu verdammten,
den Geme nschaftsgedanken tber Geblihr propagierten und bel dldem vidfach in Rituden erstarrten,
die schon damas kritisert wurden: ,,Unser Turnen hat die Neigung, in die 6deste, abstrakteste
Schulmeisterei zu ergtarren.“2 Bei den Ubungen sehe man ,,In Reih und Glied hinter den Geréten
aufmarschierte Riegen, im Gleichmal? nach Zeiten an den schnurgerade aufgereihten Barren
schwingende Turner, ... Reigen von Turnerinnen mit Krénzen und Schieifen, die mechanische
Formveranderungen vollzogen, ... (man) dachte aber bel al dieser schweildreibenden

Abdtraktionsarbeit nie daran, ob diese hunderterlel Stellungen ... nicht ganz sinnlos seien.*®

Der Fuddl verkorperte — vereinfacht ausgedriickt — geradezu das Gegenteil, zumindest jedoch eine
atraktive Alternative. An die Stelle einer eher amorphen Gemeinschaft trat eine klar abgegrenzte
Mannschaft, die nicht nur gegen andere spielte, sondern diese auch besiegen wollte, die dso den
Wettkampf suchte. Dazu war ein gemeinsames Vorgehen erforderlich, zugleich aber konnten und
mussten einzelne Spieler sich hervorheben. Diese Elemente haben bereits Vertreter des deutschen
Militérs erkannt und Furdodl as Sport fir die Rekruten gefordert, daer verlangte, schndll und

2 A. Lichtwark, zit. nach Flitner, W. (Hg.), Die deutsche Reformpéadagogik, Bd. 1 Flitner, W./Kudritzki, G. (Hg.), Die
Pioniere der padagogischen Bewegung, Disseldorf-Miinchen 1961
3 Karl Méller, in Schmidt, Maller und Radczwill: Schénheit und Gymnastik, Leipzig 1907.



selbststéndig auf neue Situationen und Herausforderungen zu reegieren. Er erforderte dso
Eigenschaften, die zunehmend ds zentra fir die moderne Kriegsfihrung gaten.
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Pardld zu dieser Forderung durch das Militér 1asst sich be zahlreichen Funktiondren eine deutlich
nationae Augrichtung feststellen. Getellt wurde diese Eingtellung nicht zuletzt in der Gruppe der
Angestdlten, die bis zum Ersten Weltkrieg das Gros der Mitglieder im DFB gtdlten. So ergibt Sch
ein Bild vom Fuf¥al, der in seiner Anfangsphase — grob zusammengefasst — Uberwiegend innerhab
des Birgertums popul& war und ene grofe Zahl nationd-konservativer Anhénger besal3, vom
Militér geférdert wurde und sich insgesamt deutlich von der verbreiteten Vorgelung eines
Proletariersportes unterscheidet. Diese Elemente des frithen Fuldodls hat es fraglos gegeben und se
sand fir sain Vergandnis wichtig. Doch se vermitteln einen nur teilweise zutreffenden Eindruck.
Erforderlich ist deshab nicht nur eine Korrektur einiger dieser Thesen, sondern vor dlem ene
inhaltliche und methodische Offnung des Themas und der Herangehensveisen. Das mochte ich im

zweiten Tell menes Beitrages verdeutlichen.

Methodisch bewegen sich unsere Kenntnisse bisher zu sehr auf der Ebene offizidler Verlautbarungen
und Beschltisse, wéhrend wir Uber die dltagliche Praxis zu wenig wissen. Damit meneich nicht nur
den Alltag des Trainings, der Spiele oder der anschliel3enden Feiern, sondern dltégliche Praxisin
einem sehr weiten Sinne. Beginnen mochte ich mit dem Aspekt der Korperlichkelt. Fulodl
erforderte e nen bewussten kérperlichen Einsatz und bot die Méglichkeit, den Korper vidl
exzessver, unkontrollierter und freler einzusetzen, ds es damds nicht nur im Turnen, sondern generdll
ublich war. Als einzelne Lehrer diesen Sport einfihrten, waren die Jingeren ganz begeistert, doch ab
der Mittelstufe genierten sich die Schiiler, in adler Offentlichkeit dabel gesehen zu werden, dasssie
spidten und dies zudem lediglich mit einer kurzen Hose bekleidet. In einem Riickblick auf die 90er
Jahre heil¥ es. , Sexta und Quinta erschienen von Anfang an in grof3er Zahl auf dem Spielplatze; bei
den anderen Klassen zeigte sich aber bereits die Macht der grundfaschen Ansichten, welche unsere
Jugend beherrschten. Die Quartaner schémten sich bereits, so 6ffentlich zu spiden, und erst nach und
nach legten se die falsche Scham ab, die bel den Untertertianern noch in hdherem Malie zur Geltung
kam. Die Schiler der oberen Klassen waren vollends von dieser Scham noch mehr eingenommen’

und legten diese erst ab, ds kein neugieriger Zuschauer se erblicken konnte. Doch auch jetzt waren



se noch ,,angekleidet mit Kragen, Schlipsen, Manschetten, Miitzen, einer sogar mit eénem Hute, nur
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zwel von der ganzen Schar haben wenigstens ihre Jacke ausgezogen.* Aus den folgenden Jahren gibt
es mehrfach Berichte, dass Spider Gffentliches Argernis erregten, wenn sie in kurzen Hosen Uber die
Stral3e zum Platz gingen — Umkleidekabinen oder Vereinshduser gab es anfangs noch nicht.

Nicht nur mit der Bekleidung verliessen Fuldodler und andere Sportler vertraute Bahnen. Der
vorherrschenden Auffassung zufolge gehdrte zu einer gesunden Lebensweise — 0 enevid Zzitierte
Aussage von Schopenhauer —,,die Vermeidung aler Exzesse und Ausschwelfungen, aler heftigen
und unangenehmen Gemiitshewegungen'. Schopenhauer empfahl deshab einen téglichen
Spaziergang von zwel Stunden, viel kaltes Baden und entsprechende diétetische Mal¥regeln.® Pierre
de Coubertin hingegen, der Propagandist des modernen Sportes, betonte dessen Tendenz zum
»EXzess'. Der Sport strebe nach ,, grofRerer Geschwindigkeit, grof3erer Hohe und stérkerer Kraft —
immer nach mehr. Das it sein Nachtell, meinetwegen —im Hinblick auf das menschliche
Glechgewicht. Doch das ist auch sein Adel — seine Poesie”. , Verhdtenhat* in den Bewegungen
lehnte Coubertin ab, der Sport verlange viedmehr ,,in jedem Augenblick ohne Zogern und ohne

Resarve sane volle Kraft*.”

Neben dieser Betonung des Exzessiven, der Verausgabung trug zur Attraktion des Fulals auch
seine Herkunft aus England bel. Esist bekannt, dass diese Herkunft, insbesondere die weite
Verbreitung englischer Begriffe zu heftiger Kritik an der ,, Englischtimele* der Fulodler fiihrte, doch
elin grol3er Tel dieser Kritik kam von auf¥en, und esist zu fragen, inwieweit Se von den Anhangern
des Ful¥als sabst getellt wurde. War nicht vielmehr sogar das Gegentell zutreffend? War nicht der
Ful¥dl fur viele gerade wegen seiner Orientierung an England so beliebt? England war ja nicht nur
Konkurrent im Kampf um den Platz an der Sonne. England war fir vide auch ein Vorbild, ein Land
aus dem neue Entwicklungen, Trends oder Moden kamen, vergleichbar vidleicht mit den USA nach
1945. Und Furdodl war ein neuer Trend, zu sehen an den Begriffen; an den Trikots, Bdlen und

4 Zit. nach Bormann, A., Die Disziplin im preufdischen Knabenturnen, Halle 1933, 73; Bormann zitiert Erinnerungen
von Lommatzsch (1932), der wiederum Stellen aus einem Aufsatz in der Gartenlaube von 1890 verwendet; Zitat
bezieht sich auf Gorlitz.

5 Arthur Schopenhauer: Aphorismen zur Lebensweisheit, in: Ludger L Utkehaus: Schopenhauers Werke in finf
Banden, Bd. 4, Zirich 1988, 324 (1851)

6 Pierre de Coubertin: Schule, Sport, Erziehung. Gedanken zum &ffentlichen Erziehungswesen, Stuttgart 1972, S.
113

7Ebd. S.108, und ders.: Der olympische Gedanke. Reden und Aufsétze, Stuttgart 1966, 74




Schuhen, die weitgehend aus England importiert wurden; oder an den englischen Mannschaften, die
regelmaldig zu Gagtspielen nach Deutschland kamen und zahlreiche Zuschauer fanden.
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Damit and die internationaen Dimensionen des Fuldalls angesprochen. Von England aus hat sich
dieser Sport um die Jahrhundertwende nicht nur in Deutschland, sondern auch in Europa und nahezu
weltweit ausgebratet und zu ergtaunlich regen internationalen Kontakten gefihrt. Darin lag m.E. ein
welterer wichtiger Grund fir saeine Attraktivitét. Nicht nur kamen englische Mannschaften nach
Deutschland. Auch deutsche Mannschaften fuhren zu Spiden ins Audand, sa es nach England oder
in andere europédische Lander. Der SC Freiburg etwa unternahm 1914 eine Reise nach Italien und
trug Spiele in Genua aus; in den Jahren zuvor hatte er in Basel und Olten in der Schweiz gespidlt,
wobe andere Freiburger Vereine vermuitlich noch eher und 6fter ins Audand gefahren sind. Das
klingt heute selbstverstdndlich, war damals jedoch mit grof3em Aufwand verbunden und wurde
entsprechend erlebt. So fand in Genua zu Ehren der Freiburger Mannschaft ein grof3es Bankett Statt,

an dem fuhrende Personen der Stadt teillnahmen.

Diese Reisen waren en groles Abenteuer. Das gilt umso mehr, dsdie am Fulod| Interesserten
mes sehr jung waren. Schake 04 haben Arbeitern gegriindet, die noch keine 16 Jahre dt waren,
und die Mannschaft des FC Freiburg, die 1907 Deutscher Meister wurde, zahlte im Durchschnitt
gerade eéinmal 21 Jahre. Uber die Motive dieser Jugendlichen lassen derzeit sich wenig Aussagen
meachen, doch es spricht vides dafir, den Fulddl ds Teil einer neu entstehenden Jugendkultur zu
sehen, die neue, aus dem Audand kommende Trends aufnahm und Se eigensténdig umsetzte. Ange-
sichts der Kombination von besonderer Bekleidung und Ausriistung, modischem Trend, Orientierung
an England und neuen K érpererfahrungen scheint es mir zumindest eine Uberlegung wert zu sein, ob
hier Pardlelen zu heutigen Modesportarten wie Skaten oder Snowboardfahren zu sehen sind.

In diesem Zusammenhang wére auch zu untersuchen, inwieweit der Fuldal den Jugendlichen einen
elgenen, watgehend von ihnen bestimmten Bereich baot, nicht nur besm Spid auf dem Platz. Vide
derjenigen, die um die Jahrhundertwende Vereine griindeten, waren um die 20 Jahre dt. Diese
konnte auf eine Sozidisation durch Gleichatrige verweisen. Bekanntlich hat Raf Dahrendorf darin
ein wesentliches Merkma der englischen Public Schools gesehen, das demokratisches Verhaten ge-



fordert habe — in Abgrenzung zu der in Deutschland vorherrschenden Erziehung innerhalb
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hierarchischer Familienstrukturen. Mittlerwelle wissen wir, dass die Stuation in den Public Schools
nicht so pogtiv und die Hierarchie in deutschen Familien nicht so ausgeprégt waren, wie von
Dahrendorf angenommen. Gleichwohl bleibt die von ihm aufgeworfene Frage interessant, inwiefern
eine Sozidisation durch Gleichdltrige stattfand und wel che Auswirkungen diese hatte. Ublicherweise
werden derartige Uberlegungen in Verbindung mit den Wandervogeln oder den Pfadfindern ange-
gellt, doch eine ndhere Betrachtung einer Sportart wie des Fullballs konnte sehr aufschlussreich sain
—zumal schon seine BefUrworter ausdrticklich auf diesen Aspekt verwiesen haben. Die Schiler
sollten — so hiefd es schon 1892 -, beim Spiel, im Rahmen der Spielgesatze natiirlich, selbststéndig je
nech den Umsténden ... urtellen, .. wollen und ... handeln® und sie sollten die Lehrer nur im Notfdle
einschalten.®

Von diesen bisher genannten Aspekten waren um die Jahrhundertwende nahezu ausschlieldich junge
Manner angesprochen. Auch in den folgenden Jahrzehnten, eigentlich bis vor kurzem, blieb Fulodl
eine Doméne von Mannern. Frauen hingegen fuhlten sch offengchtlich kaum angezogen, mussten
dlerdings auch mit Diskriminierungen und Verboten rechnen. Noch 1955 wurde der Frauenful3oall
im DFB verboten und erst 1971 offizil zugelassen. Diese Entwicklung, besser: Verhinderung des
Frauenful¥dlsist ein weiteres wichtiges Thema, wobei dlerdings gerade hier eine Beschrankung auf
die Rolle und Moglichkeiten von Frauen zu kurz graift. Der Komplex Ful3all eignet sich vidmehr
besonders gut dazu, das Verhdtnis von Mamer und Frauen und die Entwicklung jewelliger
Stereotype oder Rollenzuwei sungen umfassender untersucht, und ich mdchte argumentieren, dass
der Fuldd| hierfir ein zentraes Untersuchungsgebiet bietet. Verwiesen st nur auf die Bedeutung
von Ful3bdlern as Idole fir ménnliche Jugendliche, auf den robusten Kérpereinsatz, die—wie es o
schon heild — ,,gesunde® Harte in diesem Sport und zahlreiche andere Agpekte und Begriffe, die mit
»typisch” mannlichen Konnotationen versehen sind. Eine Gender-Geschichte des 20. Jahrhunderts

wird nicht daran vorbeikommen, den Ful3bdl, seine Praktiken und Ritude intensv zu untersuchen.

Dazu gehort, dass dieser Sport von Beginn an in Bereichen verbreitet und verankert war, zu denen
Frauen keinen bzw. nur sehr beschrankten Zugang hatten: die Offentlichkeit der Stadien und

8 Schmidt, F.A., Turnen und Spielen, in: Monatsschrift fir das Turnwesen 11, 1892, 201-04, 201.



Sportplétze und die Mannergemeinschaften bel der Arbeit, in Kneipen oder den Vereinsheimen. Hier
hat es Erzahlgemeinschaften gegeben, Uber die wir bisher nur sehr wenig wissen, die jedoch grolie
Bedeutung besal3en. Jeder, der sich auch nur oberflachlich mit Fuldal befasst, wird feststellen, dass
dieser in zwel Formen exidiert. Die eine findet a's konkretes Spid auf einem FulddIplatiz gatt und ist
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digenige, an die wir meist denken. Daneben gibt es eine andere Form, die in den Kdpfen und vor
dlem in Erzé&nhlungen zuhause is. Diese Erzéhlungen haben keinen richtigen Anfang, horen nie auf,
werden immer erganzt und nehmen bel Fuldod linteresserten einen wohl grof¥eren Raum und mehr
Zet in Anspruch ds die Spide selbst.

Diese Erzéhlgeme nschaften, das Fulddlspiel selbst und die Besuche in den Stadien waren Elemente
einer weitgehend den Mannern vorbehatenen Wet, in der diese zudem Emotionen und Formen der
Korperlichket erfahren und audeben konnten, die ansonsten nicht, zumindest nicht in dieser
Intengtét gestattet waren. Damit meine ich nicht so sehr die Krawalle und Besdufnisse, auf die
Ringdnaiz vermutlich anspidlte, a's er von Fuldalwahn sprach, und die vidfach mit dem Fulfod! und
seinen Zuschauern assoziiert werden. Interessanter erscheinen mir vielmehr Elemente wie das bereits
erwahnte korperliche Austoben auf dem Platz; die Exzesse, von denen Coubertin sprach; das smple
Spielen mit einem Ball; die Gefiihle von Sieg oder Niederlage; die AuRerungen tiefer Trauer und
grofider Begeisterung, bishin zu Tranen der Freude oder Enttéauschung. In den letzten Jahren it
vidfach die These vertreten worden, AuRerungen derartiger Gefiihle seien Méannern —im Gegensatz
zu Frauen - dffentlich nicht erlaubt gewesen. Das Beispie des Fulddls weist in eine andere Richtung
und zeigt, dass Manner, zumindest in bestimmiten Schichten, sehr wohl Gelegenheiten besalien, diese
Gefinle 6ffentlich auszudriicken, was Ubrigens bereits Zeitgenossen vereinzelt festgestd It haben: , Auf
dem Felde des Sportsist es nicht I&cherlich, leidenschaftlich zu sein und das Leben zu wagen, hier
kann der Mensch sch austoben, seinen primitiven Geftihlen und Ingtinkten sich Uberlassen.” Dies
war ansongten kaum gestattet, und deshalb bezeichnet der Autor dieser Zeilen aus dem Jahre 1909
den Sport as den grofden ,, Luxus unserer Zeit.“. Seine Anhédnger, so féhrt er fort, seien nur ,, selten
noch zu etwas anderem zu gebrauchen, namentlich in gesdlscheftlicher Beziehung. Mit anderen
Worten: ungeachtet aler Sinnzuschreibungen zeichnet sich der Ful3all auch dadurch aus, dass er
keine hoheren Zide verfolgt, keine patriotischen, keine erzieherischen und keine soziden. Ful3bdl ist

9 Gleichen-Russwurm, A.v., Geselligkeit. Sitten und Gebrauche der européischen Welt 1789-1900, Stuttgart 19009,
4411,



aso en Uberaus modernes Phanomen und zugleich ein Bereich, der sich zumindest in Tellen
moderner Zweckrationditét und Sinngebung entzieht.
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Im Zeitraum bis 1920, Uber den ich heute spreche, waren diese und andere Elemente des Fuldodls
erst in Ansétzen zu erkennen. Doch diese Ansétze waren vorhanden und besal3en grof3e Bedeutung
dafUr, dass der Ful¥d| sich so schnell so grofier Bdliebtheit erfreute und heute noch erfreut. Um
diese Elemente verstehen und untersuchen zu konnen, miissen wir deshab weit Uber das Spid im
engeren Sinne hinausgehen und es in einen umfassenden Kontext stellen, der grofl3 genug is, um saine
vidfdtigen Aspekte und seine enorme Aussirahlung in den Blick zu bekommen.



