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Der Gesundheit von Ménnern wird in den letzten Jahren sowohl von Medizinern als auch von
Sozialwissenschaftlern ein zunehmendes Interesse entgegengebracht. Dabei wird verstérkt
beriicksichtigt, dass Ménner unter anderen Krankheiten leiden als Frauen und zudem weniger
fiir ihr eigenes Wohlbefinden sorgen als letztere. So werden die Arztpraxen beispielsweise um
6 % hiufiger von weiblichen als von ménnlichen Patienten aufgesucht." AuBerdem neigen
Minner hiufig dazu, erste Krankheitssymptome zu ignorieren, was zur Folge hat, dass auch
entsprechende MafBnahmen zur Krankheitsbewaltigung spét oder sogar zu spét ergriffen
werden.” Hinzu kommt, dass Ménner sich bedingt durch die Anforderungen am Arbeitsplatz,
aber auch durch ihr Freizeitverhalten oder ihrem Umgang mit Suchtmitteln einem hohen
gesundheitlichen Risiko aussetzen.’

Im Folgenden werde ich anhand von 16 Korrespondenzen aus dem 19. Jahrhundert der Frage
nachgehen, ob Ménner in diesem Zeitraum ihre Gesundheit gefdhrdeten, weil sie sich
risikoreicher verhielten und die Erhaltung ihres Wohlbefindens nicht durch ausreichende
MaBnahmen unterstiitzten. Ausgewertet wurden Briefe von Ménnern, die den unteren,
mittleren und gehobenen Gesellschaftsschichten angehdrten. Anhand der Aspekte Erndhrung,
Kleidung, Bewegung, Familie und soziale Netzwerke, Umgang mit Genussmitteln sowie
Kuren und Reisen wird das gesundheitsspezifische Wissen und Verhalten der Briefschreiber

untersucht.

Erndhrung

Junge ledige Ménner bis 35 Jahre schrieben sehr viel hdufiger als Junggesellen, die élter als
35 Jahre waren, oder als Eheménner iiber die Bedeutung der Erndhrung fiir ihre Gesundheit.
Sie sahen in einer quantitativ und qualitativ guten Erndhrung die wichtigste Voraussetzung,

um gesund zu bleiben. Dabei waren es die Junggesellen der unteren sozialen Schicht im 19.
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Jahrhundert, die jiinger als 35 Jahren waren, die der Erndhrung die grofite Bedeutung
beimallen. Die Kosten fiir die Erndhrung an den Gesamtkosten der Lebenshaltung betrugen
bis mindestens 1880 bei den Unterschichten je nach FamiliengroBe 50 - 80 % des
Gesamteinkommens.* Dies erklirt nicht nur die Haufigkeit, mit der die jungen Ménner der
unteren Gesellschaftsschicht in ihren Briefen auf die Erndhrung eingingen, sondern auch die
Ausfiihrlichkeit, mit der sie das taten. Der Seemann Paul Mewes fiihrte nicht selten in seinen
Briefen ausfiihrlich auf, was er zu einzelnen Mahlzeiten verspeist hatte. 1860 gab er in einem
Brief an seine Eltern einen recht genauen Uberblick iiber seinen gewdhnlichen Speiseplan an
Bord: ,,Wir haben hier an Bord 2 mal frisch Fleisch, 2 mal Erbsen, 1 mal Bohnen, 1 mal
Weifkohl oder Kohlriiben, und des Sonnabends immer Pflaumensuppe.*

Nicht nur von der Qualitit und der Quantitit des Essens in anderen Landern wurde berichtet,
sondern auch von regionalen und internationalen Erndhrungsgewohnheiten, die sich von
denen unterschieden, die die Ménner kannten. Die Goldschmiedgesellen Ascherfeld etwa
bewerteten bei einem Aufenthalt in Wien 1840 die Erndhrungsgewohnheiten ihrer dortigen
Kollegen, die sie iibernahmen, sehr positiv: ,,Das Abendessen haben wir ganz verlernt und
befinden uns viel wohler als zu Hause bei dem unsinnig vielen Nachtessen.*

Es ist nicht {iberraschend, dass eine gute und ausreichende Erndhrung vor allem von den
Minnern als so gesundheitsfordernd bewertet wurde, dass sie sich in ihren Briefen dazu
duBerten, die einen groBen Teil ihrer finanziellen Ressourcen dafiir aufwenden mussten.
Erndhrung wurde immer in dem Moment zum BewertungsmalBstab fiir Gesundheit, wenn eine
ausreichende und gute Versorgung mit Nahrungsmitteln nicht mehr selbstverstandlich war.
Dies unterstreichen die Situationen, in denen sich verheiratete Manner, die alter als 35 Jahre
waren, explizit zu ihrer Erndhrung duflerten. August Bebel lie3 seine Frau wihrend seiner
Inhaftierung in der Landesgefangenenanstalt in Zwickau mehrfach wissen, dass seine
Versorgung mit Lebensmitteln gut und ausreichend sei. Ahnlich wie der Seemann Mewes
listete er auf, was er zu den verschiedenen Mahlzeiten erhalten hatte.’

Die jungen ledigen Ménner verwiesen meist auf den Zusammenhang von korperlicher Arbeit
und der Qualitédt der Verpflegung. Der kausale Zusammenhang lag fiir sie auf der Hand, wie
es der Seemann Paul Mewes 1863 gegeniiber seinen Eltern formulierte: ,,[...] A4n Bord kann
ich nicht klagen, wir miissen schwer arbeiten, aber wir kriegen auch gut zu Essen, und das ist

die Hauptsache, denn Essen hdlt Leib und Seele zusammen .
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War schon eine ausreichende Verpflegung fiir Angehorige der unteren sozialen Schichten
wiéhrend des gesamten 19. Jahrhunderts keineswegs immer gewéhrleistet, so zeichnete sich
die tdgliche Nahrung auBerdem auch nicht durch Vielfalt aus. Einen Speiseplan, wie Mewes
ihn seinen Eltern berichtete, wurde deshalb sicherlich als aulergewodhnlich empfunden: ,,Das
Essen ist sehr gut. Zu Mittag giebt es Gemiise, Bouillon, Bratenfleisch und Kartoffeln.*
Detaillierte Auflistungen aller Bestandteile einer Mahlzeit finden sich héufig in seinen
Briefen.'” Die Versorgung der Seeleute iibertraf im 19. Jahrhundert die Mengen, die der
Zivilbevolkerung allgemein zuginglich waren.'' In der Regel jedoch waren die
Nahrungsmittel an Bord von sehr viel schlechterer Qualitit als die an Land erhéltlichen.'” Da
Mewes aber einige Jahre auf dem zivilen Passagierschiff ,,Bremen* angeheuert hatte,
profitierte er entweder von der guten Versorgung der Passagiere oder iibertrieb bei der
Schilderung seines Speiseplans.

Fleisch war im 19. Jahrhundert vor allem fiir Arbeiter und Tagelohner ein wichtiges Indiz fiir
eine qualitativ hochwertige Erndhrung. Und so empfanden Migranten die Erndhrungssituation
in den USA meist als ersten sichtbaren Beweis, mit dem Entschluss zur Auswanderung die
richtige Entscheidung getroffen zu haben. Der Landwirt Michael Probstfeld war sich sicher,
dass er in Minnesota/USA besser lebte als die meisten Bauern in der alten Heimat, konne er
doch, wenn er wolle, zu jeder Mahlzeit am Tag Fleisch essen."”

Die Zusammensetzung der Nahrung war vor allem auch dann wichtig, wenn die Ménner im
Rahmen einer Institution, wie etwa dem Militér, versorgt wurden. Reichten die zugeteilten
Mengen nicht aus, bemiihten sie sich, ihre Essensrationen zu ergiinzen. In den Kriegen waren
die Rationen der unteren Dienstgrade hiufig gering und wenig schmackhaft. Gerade die
finanziellen Mittel dieser Soldaten reichten jedoch meist nicht aus, sich zusédtzliche
Nahrungsmittel zu beschaffen. Ausreichende und wenigstens halbwegs schmackhafte
Mahlzeiten waren bei den korperlichen Belastungen an der Front jedoch so wichtig, dass es
die militdrische Disziplin gefdhrden konnte, wenn sie ausblieben. Albert Bohme berichtete
seiner Frau von einem Aufstand der Soldaten, als man ihnen 1870 im Deutsch-Franzosischen
Krieg wiederholt fiir ihre Begriffe ungenieBbares Essen vorsetzte.'* Besonders Minner, die
aus der Arbeiterschaft stammten, konnten sich selten von der Familie mit zusétzlichen
Lebensmitteln versorgen lassen, befanden sich diese doch héufig ebenfalls in einer prekiren

Lebenssituation. Der Geschmack des Essens war zwar nicht unwichtig, doch der Genuss stand

? Schmidt, GriiBt alle, nichstens mehr (1981), 18.

' Schmidt, Grii}t alle, nichstens mehr (1981), 18, 26, 28, 30, 39, 40, 62, 64, 67, 76, 121, 126.
"' Schadewaldt, Die Ernidhrung der Seeleute im 19. Jahrhundert (1976), 323ff.

2 Schadewaldt, Die Erndhrung der Seeleute im 19. Jahrhundert (1976), 324.

! Helbich/Kamphoefner/Sommer: Probstfeld (1988), 226.

4 Schikorsky, ,,Wenn doch dieses Elend ein Ende hitte.* (1999), 39.



bei der tiglichen Erndhrung nicht im Vordergrund. Die Méanner der unteren sozialen
Schichten, unabhéngig davon, ob sie als Soldaten dienten oder nicht, erwarteten in erster
Linie die Erhaltung oder Wiederherstellung der eigenen Korperkraft durch eine ausreichende
Menge von Lebensmitteln. Aulerdem war eine ausreichende Erndhrung mit moglichst hohem
Fleischanteil ein wesentlicher Aspekt des Sozialprestiges und entsprechend reagierten die
Arbeiter bei Mingeln hier besonders empfindlich." Fleisch besaB nicht nur deshalb eine so
hohe Wertigkeit, weil es nicht jederzeit und unbeschrinkt zur Verfiigung stand, sondern weil
eine fleischhaltige Mahlzeit als Garant fiir den Erhalt der Korperkraft stand.'® Korperkraft war
jedoch fiir Arbeiter die einzige Moglichkeit, sowohl ihr Einkommen als auch ihre Existenz zu
sichern.

Mainner der oberen sozialen Schichten konnten einen Mangel offenbar besser ausgleichen.
Eher als ein durch duflere Umstdnde bedingter Nahrungsmangel berichteten die Méanner dieser
Schicht von einer Reduzierung der Lebensmittel aufgrund einer medizinischen Indikation.
Werner von Siemens erlebte 1858 den teilweisen Verzicht auf seine Mahlzeiten im Rahmen
eines Kuraufenthaltes in Karlsbad als so wohltuend, dass er plante, auch nach seiner Riickkehr
nach Hause weniger zu essen.'” Siemens Feststellung, dass sein Wohlbefinden sich durch eine
Nahrungsreduzierung verbessert hétte, ist in den hier ausgewerteten Korrespondenzen eine
Ausnahme. Die Vorstellung, die tigliche Erndhrung mit therapeutischen Zielen zu verbinden,
beschriankte sich auf Krankheiten des Magen-Darm-Bereiches. Bei Magenverstimmungen
oder einer Diarrhde griffen die Manner selbstverstidndlich zum Mittel der ,,Didt”. Diese
Therapie bestand nicht nur aus einer Reduzierung der Nahrungsmengen, sondern auch in einer
Auswahl ganz bestimmter Lebensmittel. So bediente sich Carl Alexander von Sachsen-
Weimar 1859 einer Kur mit Reiswasser und Sago, um ein Magenleiden zu kurieren.'®

Adelige und Ménner des gehobenen Biirgertums litten im 19. Jahrhundert nicht selten an
rheumatischen Beschwerden oder Gicht. In der Regel brachten sie diese Erkrankung jedoch
nicht mit threr Erndhrung in Verbindung, sondern sahen vielmehr im Klima und besonderen
Wetterbedingungen den Anlass fiir ihr Leiden iiberhaupt, aber auch fiir temporare
Verschlechterungen.

Thematisierten Soldaten — vor allem der unteren Dienstgrade — und Ménner der unteren
sozialen Schichten Erndhrung in Verbindung mit einem Mangel, wurden Lebensmittel fiir
Minner der oberen Gesellschaftsschichten erst wichtig, wenn sie erkrankten oder

beispielsweise durch einen Krieg ebenfalls in die Situation kamen, Nahrungsmittel nicht mehr
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im ausreichenden MaB3e beschaffen zu kdnnen. So erklirt sich, dass die Erndhrung in den

Briefen der Adeligen und GroBbiirger eine sehr untergeordnete Rolle spielte.

Kleidung

Nach der Erndhrung bewerteten die jungen, ledigen Méanner die Bekleidung nach
gesundheitsforderlichen oder -schidlichen Aspekten. Dabei spielte zum einen eine Rolle, ob
die Kleidung den Witterungsverhéltnissen angepasst war. Gleichzeitig galt die
Aufmerksamkeit der Junggesellen den Praktiken des Kleiderwechselns und der Hygiene.
Wurden die Mianner nicht mit entsprechender Kleidung von Dritten versorgt, wie das etwa
beim Militdr der Fall sein konnte, kiimmerten sie sich selbst darum, sich der Jahreszeit
entsprechend auszustatten. Der Seemann Paul Mewes beispielsweise beschaffte sich vor einer
Reise seines Schiffes nach New York im Winter ausreichend wollene Unterwiische.” Bei
einer anderen Fahrt, bei der die Mannschaft mit sehr schlechtem Wetter zu kampfen hatte,
wechselte er nach jedem Einsatz an Deck seine nasse Kleidung bis er keine trockene Wische
mehr hatte.”® Der Goldschmied Adalbert Ascherfeld, der sich 1839 auf Wanderschaft befand,
hatte ebenfalls fiir eine zusdtzliche Hose in seinem Gepéck gesorgt, so dass er nach einem
heftigen Regenguss die nasse Hose gegen die trockene tauschen konnte, was ihn, wie er
schrieb, vor Krankheit bewahrt hatte.”" Sich den Wetterbedingungen entsprechend zu kleiden,
galt den Ménnern als wichtige Gesundheitsressource. Albert Bohme lief3 seine Frau 1871
wissen: ,,|...] die Nacht war sehr kiihl, Ich habe mich aber warm Angezogen habe Unterhosen
Drellhosen und schwarze Hosen [...] ich glaube das ist so viel das man nicht verfriert, hier in
Frankreichs kiihlen Lande.*”

Dem Wetter angepasste Kleidung und ihre gesundheitsforderliche Handhabung wurden von
den Ménnern in Situationen wie an der Front oder auf See als besonders wichtig empfunden,
weil sie dort den Wetterverhiltnissen hdufig schutzloser ausgesetzt waren als beispielsweise
an Land oder in ihrer zivilen Umgebung. Die wenigen Beispiele zeigen jedoch schon, dass die
jungen ledigen Méanner auch oder gerade unter solchen extremen Bedingungen
verantwortungsbewusst in Bezug auf ihre Gesundheit handelten, soweit es ihnen moglich war.
Sie verfiigten {liber das entsprechende Wissen, wie ihre Gesundheit zu schiitzen war, und
setzten dieses Wissen, wenn es die duleren Umstidnde zulielen, auch in entsprechende

Handlungen um.
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Bewegung

,Bewegung in freier Luft wurde zu Beginn des 19. Jahrhundert von den Laien als eine
didtetische Praktik hochgeschitzt, verlor aber in dessen Verlauf an gesundheitsrelevanter
Bedeutung und wurde spétestens zu Beginn des 20. Jahrhunderts als Spaziergang nur noch als
eine Alltagskompetenz bewertet.”

Im 19. Jahrhundert waren es die verheirateten Manner mittleren Alters der oberen
gesellschaftlichen Schichten, die sich von korperlicher Bewegung eine Unterstiitzung ihrer
Gesundheit versprachen. Bewegung konnte der tdgliche Weg zur Arbeit und zuriick sein, der
zu FuB} bewiltigt wurde, wie der Historiker Heinrich von Sybel 1856 an seinen Kollegen
Zeller berichtete.” Je nach Moglichkeit und Neigung wurde aber auch der regelmiBige
Ausritt nicht nur unter dem Aspekt der Mobilitdt bewertet, sondern als gesundheitsférderliche
Titigkeit betrachtet. Alfred Krupp plante bereits 1858, sich einen Reitstall bauen zu lassen.”
Diesen Entschluss setzte er in den 1870er Jahren beim Bau der Villa Hiigel in die Tat um und
bot nicht nur Familienmitgliedern, sondern auch leitenden Angestellten der Firma Krupp die
Nutzung seiner Pferde als gesundheitsforderliche MaBinahme an. Einem seiner leitenden
Angestellten schrieb er 1882: ,,Gehen Sie nach der Schweiz, nach Schweden oder wohin Sie
wollen, aber gehen Sie und lassen Sie das Geschiift in sicheren Hdnden zuriick. Bitte denken
Sie dariiber nach, und wenn Sie dann ein Gesicht wie ein Vollmond haben mit rosigen
Wangen wie in friiherer Zeit, dann kommen Sie zuriick und arbeiten Sie wieder. Oder wenn
Sie 7/8 eines Vollmonds erreicht haben und wenn Sie der Versuchung widerstehen kénnen,
zur Fabrik zu gehen, dann kommen Sie auf den Hiigel und leben hier in unserer guten Luft
mit viel Bewegung, und dann werden wir jeden Tag ausreiten und Sie sollen Ihr Pferd
aussuchen, und wir werden nach Diisseldorf reiten, wie ich es gestern tat, und uns Gemdlde
ansehen und das wiederholen, so oft wir mégen, und so werden wir uns belustigen und nur
von Zeit zu Zeit von Geschift und Fabrik reden, gerade so viel, daf; es der Gesundheit nicht
schadet [..]*<.®

Theodor von Schon empfand 1813, dass das kriegsbedingte Umherziehen auf dem Pferd
seinem K&rper ausgesprochen gut tue.”” Ahnlich positiv bewertete Helmuth von Moltke im
letzten Jahrzehnt des 19. Jahrhunderts, die wihrend militérischer Mandver von ihm geforderte

Mobilitat.?®
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Auch ledige junge Ménner setzten in der ersten Hélfte des 19. Jahrhunderts Bewegung
iiberwiegend mit Spazierengehen gleich. Der angehende Forster Carl von Thadden entspannte
sich nach einem Tag am Schreibtisch bei einem Spaziergang.” Nahezu tigliche Spazierginge
nutzte Adalbert Ascherfeld einerseits dazu, die Stiadte, in denen er auf seiner Wanderschaft
arbeitete, kennen zu lernen, andererseits unternahm er sie aus gesundheitlichen Griinden.”
Besonders unangenehmen Arbeitsbedingungen in einer Pariser Werkstatt, durch die er seine
Gesundheit durchaus gefiahrdet sah, begegnete er mit einem tdglichen ausgiebigen

Spaziergang am Morgen.”'

Familie und soziale Netzwerke

Das soziale Netzwerk einer Person kann sowohl aus Familienangehorigen als auch aus
Menschen mit denen man nicht verwandt ist, bestehen. Wie eng die Beziehung der einzelnen
Mitglieder eines solchen Netzwerkes ist, hat eine besondere Bedeutung fiir
Unterstiitzungsleistungen die untereinander gewihrt werden. Die Gesundheitswissenschafter
betonen heute, dass das soziale Netzwerk von Ménnern, das fiir die Gesundheitsféorderung und
im Falle einer Erkrankung unterstiitzend wirken kann, sich hdufig auf engste
Familienangehdrige beschrinkt.”” Innerhalb der Familie besteht ein intaktes Netzwerk dieser
Art in der Regel aus der Ehefrau, der Partnerin oder aber auch anderen weiblichen
Familienmitgliedern. Kénnen Méanner auf eine solche Unterstiitzung zuriickgreifen, sind sie
meist gesiinder als ihre ehe- oder beziehungslosen Geschlechtsgenossen, und im Falle einer
Erkrankung genesen sie sehr viel schneller.” Dabei muss beriicksichtigt werden, dass diese
positiven Effekte auf die Gesundheit der Ménner nicht nur auf die vermeintlich héhere
Kompetenz der Frauen in der Anwendung gesundheitsforderlicher Ma3nahmen
zurlickzufiihren ist, sondern auch auf die oft damit einhergehende regelméafBige und
ausgeglichene Lebensweise, die der Gesundheit der Ménner zugute kommt.* Fillt das soziale
Netzwerk, bestehend aus dem Ehemann oder Partner, aus, verfiigen Frauen meist {iber weiter
gefiacherte, auch auBBerfamilidre Beziehungen, die dann haufig einen gleichwertigen Ersatz
bieten. Manner konnen fehlende Partnerbeziehungen in der Regel nicht so einfach

kompensieren.”
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Die Unterstiitzung der Gesundheit durch die Familie wussten vor allem die Eheménner zu
schitzen. Gerade fiir Ménner, die sich fernab ihrer Heimat und Herkunftsfamilie befanden,
wie etwa die Auswanderer, war es nicht nur von 6konomischer Bedeutung, ob sie im Falle
einer Erkrankung durch die eigene Familie unterstiitzt wurden, wie etwa der 26-jéhrige
Christian Lenz, der nach Indiana/USA ausgewandert war, es im August 1849 seiner Familie
in der alten Heimat schrieb: ,, [...] als ich 6 Monate gearbeitet hate bekam ich das Fieber wo
ich nun 3 Monate krank war Gott sei dank das ich eine Frau hate wenn ich in Kost gewesen
widre ich klaube ich lebe nicht mir aber meine Frau hat ihr bestes an mir getan sie ist den
ganzen Tag vor dem Beette gestanden u mit auf gewart.[sic]**°

Die Familie wurde von den meisten Mannern nicht nur als eine gesundheitsforderliche
Ressource gesehen, weil sie Leistungen wie Krankenpflege, aber auch Versorgung mit Essen
und Wische gewihrleisteten. Besonders die eigene Kernfamilie, also vor allem die Ehefrau
und die Kinder, wurden in der Regel als Gesundheitsprotektion wahrgenommen. Obwohl sich
vor allem in den Korrespondenzen des 19. Jahrhunderts die Erwéhnung der familidren
Unterstiitzung auf die praktische Hilfe, wie beispielsweise Krankenpflege und Fiihrung des
Haushaltes beschrankte, wird implizit jedoch deutlich, dass Ménner hiufig auch eine
psychische Unterstiitzung durch die Ehefrauen erfuhren, die sehr wichtig fiir sie war.
Christian Lenz empfand die Krankenpflege seiner Ehefrau als lebensrettend, weil sie ihm
uneingeschrankt gewéhrt worden war. Im Verlauf des 19. Jahrhunderts betonten auflerdem
vor allem die biirgerlichen Eheménner zunehmend die Gesundheitsférderung durch ihre
Ehefrauen, die sich weniger auf die Krankenpflege bezog, sondern den Ménnern half, die
Anforderungen ihres Alltages zu bewiltigen. Am Beispiel Werner von Siemens’ wird
deutlich, dass die Bedeutung der Unterstiitzung durch die Partnerin — oder des sozialen
Netzwerkes — nicht nur auf die praktischen Belange, wie die alltdgliche Versorgung oder
Krankenpflege, beschriankt war. Ein knappes Jahr nach dem Tod seiner ersten Ehefrau im Jahr
1865 schrieb Siemens an seinen Bruder: ,,/ch weif3 nicht, ob es die herannahenden 50 oder
die Nachwirkungen des Verlustes meiner Mathilde sind, die mir das Leben so uninteressant
machen! Sie war trotz ihrer Krankheit bis zuletzt das geistige erfrischende Element meines
Hauses und Lebens. Es ist mir oft, als wdre ich geistig mit ihr zur Ruhe gegangen!*”’ Die
psychische Unterstiitzung durch die Ehefrau stand fiir Siemens eindeutig im Vordergrund.
Allerdings wird klar, dass die korperliche Befindlichkeit eben auch von der psychischen
Befindlichkeit abhingt. Vier Jahre nach Mathilde Siemens’ Tod heiratete er eine entfernte

Cousine, die sehr viel jliinger als er war. Allein schon durch diese neue Partnerschaft fiihlte er
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sich geradezu ,verjiingt’, versicherte er seiner Braut Antonie. Gegeniiber seiner Schwigerin
formulierte er deutlicher, welche Erwartungen er dariiber hinaus an die zweite Ehe stellte:
,Ich hoffe, mein Lebensabend wird sich durch diesen, vielleicht etwas leichtsinnigen Schritt
wieder heiterer gestalten, und meine Furcht vor dem Altwerden hat sich schon stark
gemindert! [...] Sie ist ein gutherziges prdichtiges Mddel, die ihren Alten schon gut pflegen
wird!* *® Nach dem Tod seiner ersten Frau stellten die Organisation seines Haushaltes oder
die Pflege im Falle einer Erkrankung fiir Siemens mit Sicherheit kein Problem dar, verfiigte er
doch iiber ausreichende finanzielle Mittel, um beides sicherzustellen. Trotzdem war die
Unterstiitzung, die auf der Grundlage einer emotionalen Verbundenheit gewahrt wurde, nicht

Zu ersetzen.

Umgang mit Genussmittel

Deutlicher als bei den vorangegangenen Punkten wird ein altersspezifische Unterschied indes
beim Umgang mit und der Bewertung von Alkohol und Nikotin. Nur die sehr jungen ledigen
Minner berichteten in ihren Briefen iiber den Genuss von Alkohol, der zum einen weit tiber
ein zutrdgliches MaB hinausging und der zum anderen in der Art und Weise, wie er mitgeteilt
wurde, zur Konstruktion der ménnlichen Identitét beitrug. Der Seemann Paul Mewes, der
Mitte der 1860er Jahre eine zeitlang auf dem Passagierschiff ,,Bremen* des Norddeutschen
Lloyd angeheuerte hatte, schrieb im Gegensatz zu Helmut Leukel nicht seinen Eltern iiber
seinen regelmifBigen und hohen Alkoholgenuss auf der ,,Bremen*, sondern nur seinem
Bruder. Der Bericht diente also in erster Linie dazu, sich gegeniiber dem nur wenige Jahre
dlteren Bruder zu positionieren und seine Trinkfestigkeit unter Beweis zu stellen. Bei den
Eltern war das weder notwendig, noch hitte er dort Verstindnis oder Anerkennung fiir ein
solches Verhalten bekommen. Die negativen Auswirkungen auf seine Gesundheit waren ihm
jedoch durchaus bewusst, und er verliel das Schiff 1865 unter anderem auch wegen des
haufigen maBlosen Alkoholgenusses, wie er seiner Familie schrieb: ,,/ch bin ungern von der
., Bremen* abgegangen, aber ich sah selber ein, du mufit weg, denn sonst kommt man noch
unterm Leierkasten. Die Sauferei und der Unsinn mit den Passagieren an Bord war zu
schlimm .

Die dlteren Ménner waren meist Anhdnger eines méaBigen Genusses von Alkohol. Letzterem
schrieben sie durchaus auch gesundheitsforderliche Wirkung zu. Knobelsdorff-Brenkenhoff

trank 1813 regelmiBig zur Stirkung und zur Unterstiitzung beim Exerzieren eine Glas Wein.*

¥ Heintzenberg, Aus einem reichen Leben (1953), 229.
¥ Schmidt, GriiBt alle, ndchstens mehr (1981), 136.
* Knobelsdorff-BrenkenhofT, Briefe aus den Befreiungskriegen (1998), 179.



Der Portwein, den August Bebel 1887 wihrend der VerbiiBung einer Haftstrafe von seiner
Frau geschickt bekam, hatte fiir ihn die Wirkung einer Medizin."' Der verheiratete Bergmann
Georg Balke trank Alkohol jedoch aus therapeutischen Griinden. Er befand sich 1898 wegen
seiner Silikoseerkrankung in Bad Lippspringe zur Kur. Die drztlichen Verordnungen befolgte
er meist, ergianzte sie aber durch regelmiBigen Alkoholkonsum. Alkohol, Milch und
Tabakkauen galten unter Bergleuten als Heilmittel bei einem Silikoseleiden.” Diese
Einschitzung schien jedoch nicht unumstritten zu sein. Balke befiirchtete, dass sein Verhalten
nicht ohne weiteres von seiner Familie als gesundheitsforderlich anerkannt wiirde und erklérte
es deshalb: ,,Ich sitze hier am Tische bei der Cognackpulle und schreibe. [...] Nun werdet Thr
vielleicht denken: der sitzt bei der Cognackpulle und besduft sich, vielleicht, - nur zum
Schaden seiner Gesundheit, dem ist aber nicht so, ich habe 14 Tage [...] Litter Cognack
getrunken jetzt habe ich noch : Litter, ich werde mir aber eine Flasche Wein verschreiben
lassen, aber der wird auch wohl nicht gut sein werdet Ihr denken, ich glaube doch das ich
denselben vertragen kann.““ *

Junge ledige Mianner betrachteten Alkohol nicht als gesundheitsstarkendes Mittel. Das
Beispiel Paul Mewes zeigt, dass ein libermédBiger Alkoholgenuss, vor allem in der
Adoleszenz, recht unproblematisch mitgeteilt werden konnte, aber auch schon in dieser
Lebensphase rasch als Einschrankung des Wohlbefindens empfunden wurde. War der Schritt
vom Jugendlichen zum jungen Erwachsenen getan, musste die midnnliche Trinkfestigkeit
nicht mehr bewiesen werden, sondern das korperliche Befinden trat in den Vordergrund,
wenn etwa Bebel oder Balke die medizinische Wirkung des genossenen Alkohols betonten.
Die Gesundheitsschéidlichkeit des Rauchens wurde in der Mitte des 19. Jahrhunderts durchaus
diskutiert.* In der Regel konsumierten die Minner Pfeifentabak oder Zigarren, und nicht der
gesundheitliche Aspekt, sondern die finanziellen Moglichkeiten bestimmten, ob sie rauchten
oder nicht.* Der Student August Diezel bat 1851 seinen Vater, nicht verirgert zu sein, dass er
sich das Rauchen angewohnt habe. Wer rauche, so Diezel, sei weder gesiinder als jemand, der
nicht rauche, noch hitte er mehr Geld.*® Kurze Zeit spiter antwortete ihm sein Vater, er
konne zwar nicht bestreiten, dass ein Raucher ebenso gesund wie ein Nichtraucher sei, dass

Letzterer aber nicht mehr Geld habe als der Raucher, wies er entschieden von sich und wirkte

# Hermann, August und Julie Bebel (1997), 363.

2 Zur Berufskrankheit Silikose siche Lengwiler, Minnliches Risikoverhalten und sozialstaatliche Risikoprofile
(2007), 259-276.

* Grosse/Grimberg, ,,Denn das Schreiben gehort nicht zu meiner tiglichen Beschiftigung.* (1989) 116.

“ Dietrich, Dicke Luft um blauen Dunst (1998), 23.

4 Diese Aussage bezieht sich ausschlieBlich auf die Minner, deren Korrespondenzen die Quellengrundlage
dieser Arbeit bilden.

* Mauersberger/Moser, Studium, Alltag und Kultur in Dresden um 1850 (2005), 162.

10



auf den Sohn ein, wegen dieser finanziellen Aspekte das Rauchen aufzugeben.”” Auch wenn
sich Ende des 19. Jahrhunderts die Mediziner mit den gesundheitlichen Folgen des Rauchens
auseinandersetzten, fanden diese Erkenntnisse kaum Eingang in den 6ffentlichen Diskurs.
Rauchverbote wurde weniger unter gesundheitlichen Aspekten diskutiert als vielmehr unter
feuerpolizeilichen Motiven und Fragen des Anstandes.” Werner von Siemens stellte das
Rauchen selbst wihrend eines Kuraufenthaltes in Karlsbad nicht ein, sondern reduzierte es
nur.” Der Tabakkonsum war fiir ihn eine Angewohnheit, die er kaum in Frage stellte.
Wihrend des Versuches, ein Uberseekabel zu verlegen, ,,lieh* er sich von einem
Geschiiftspartner 100 Zigarren aus ,,Rauchnot*, wie er seiner Frau mitteilte.® Damit wird
zwar deutlich, dass Siemens sich in gewisser Weise einer Nikotinabhéngigkeit bewusst war,
ob er jedoch auch das Argument Rauchen sei gesundheitsschddlich kannte, geht aus seinen
Briefen nicht hervor. Ernst Abbe schrieb 1862 einem Freund, er wiirde sich bereits abends
eine frische Pfeife stopfen, damit er diese morgens gleich rauchen kénne.”*

Spezielle Anti-Tabak-Bewegungen, die auch die gesundheitlichen Risiken des Rauchens

thematisierten, formierten sich in Deutschland erst ab 1910.*

Kuren und Reisen

Im ganzen 19. Jahrhundert waren es vor allem die nicht mehr ganz jungen Ménner des
gehobenen Biirgertums und des Adels, die korperliche Beschwerden durch gezielte
Kuraufenthalte behandelten, sich aber auch zur allgemeinen Erholung auf Reisen oder in
Kurorte begaben.” Im 20. Jahrhundert, besonders aber wihrend des Ersten und Zweiten
Weltkrieges, wurde dann allerdings auch von Angehorigen der obersten gesellschaftlichen
Schichten nur noch vereinzelt von solchen Erholungsreisen berichtet. Médnner des
Kleinbiirgertums und auch der Arbeiterschaft zogen diese Form der Gesundheitsférderung vor
allem auf Grund fehlender finanzieller Mittel kaum in Betracht. Nur wenn ein Kostentrager,
wie Krankenkassen oder Versicherungsanstalten dafiir aufkamen, konnten Arbeiter, die in
einem sozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhiltnis standen, solch eine Mallnahme
durchfiihren.

Das einzige Beispiel eines Arbeiters, der einen Kuraufenthalt in Anspruch nahm, ist der

bereits erwéhnte Bergmann Georg Balke. Dieser war im Juli 1898 auf Kosten seiner

47 Mauersberger/Moser, Studium, Alltag und Kultur in Dresden um 1850 (2005), 163.

# Sandgruber, Der Tabakkonsum in Osterreich (1996), 49.

* Heintzenberger, Aus einem reichen Leben (1953), 150.

% Heintzenberger, Aus einem reichen Leben (1953), 206.

! Wahl/Wittig, Briefe an seine Jugend- und Studienfreunde Carl Martin und Harald Schiitz (1986), 577.

32 Dietrich, Dicke Luft um blauen Dunst (1998), 55.

> Diese Aussage bezieht sich ausschlieBlich auf die Ménner, deren Korrespondenzen die Quellengrundlage
dieser Arbeit bilden.
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Knappschaftsversicherung in Bad Lippspringe, das nicht allzu weit von Balkes Heimatstadt
Bochum entfernt liegt. An den Kosten der Kur musste er sich allerdings beteiligen, deshalb
konnte er sich nur ein ungeheiztes Zimmer leisten, was zwar im Juli keine allzu grof3e
Einbuf3e des Komforts bedeutete, dennoch ausdriicklich in seinem Brief erwahnt wurde.
AuBerdem musste er offenbar mehrfach mit seiner Krankenkasse schriftlich in Verbindung
treten, um seiner Familie zuhause wenigstens ein geringes Einkommen in Form einer so
genannten Angehdrigenunterstiitzung zukommen zu lassen.™

Alle Ménner des gehobenen Biirgertums und fast alle des Adels gingen einem Brotberuf nach,
und eine berufliche Etablierung mit einem entsprechenden Einkommen musste von den
jungen Minnern in der Regel erst noch erreicht werden. Betrachtet man die Briefwechsel, die
iiber viele Jahrzehnte gefiihrt wurden und verschiedene Lebensalter der Ménner umfassen,
wird auflerdem deutlich, dass sich die korperlichen Befindlichkeiten mit zunehmenden Alter
verdanderten und eine Erholung héufig nétiger machten. AuBBerdem zeigt sich, dass die jungen
Maénner in ihren Briefen sehr viel mehr auf thre Korperkraft und ihre Gesundheit Wert legten.
Reisen und Kuraufenthalte zur Erholung und Wiedererlangung der Korperkréifte waren
offenbar erst ab einem bestimmten Alter nétig und mitteilbar.

Dies deckt sich mit den heutigen Erkenntnissen der Gesundheitswissenschaftler, die in der
mittleren Erwachsenenphase, also zwischen 40 und 60 Jahren, den giinstigsten Zeitpunkt im
Leben der Ménner sehen, um sie erfolgreich zur eigenen Gesundheitsférderung zu
motivieren.” Griinde dafiir seien, so Gesundheitswissenschaftler wie Toni Faltermaier, das
zunehmende Alter, das Grenzen der korperlichen Belastbarkeit deutlicher spiirbar werden
lasst, auBerdem Umbriiche und zusétzliche Belastungen im beruflichen und privaten Bereich,
die Ménner fiir praventive MaBnahmen empfinglicher machen.™

Es bedurfte also finanzieller Mittel, aber auch einer gewissen medizinischen Indikation, um
seine Gesundheit durch Kuren zu stirken oder wieder herzustellen. Besonders fiir die Médnner
der unteren gesellschaftlichen Gruppen fehlte es neben dem Geld aullerdem an freier Zeit, um
sich in eine Kur zu begeben. Trotzdem bleibt festzuhalten, dass die Ménner, die {liber die
finanziellen Mittel verfiigten, auch reisten, um ihre Gesundheit wiederherzustellen, sich also
gesundheitsforderlich verhielten.

Die bisherigen Betrachtungen haben gezeigt, dass junge ledige Ménner der Befriedigung
alltdglicher elementarer Bediirfnisse, wie Nahrung und Kleidung, eine gro3e Bedeutung fiir

ihre Gesundheit zumafen. Diese Bediirfnisbefriedigung gewann in dem Mafle an Wichtigkeit,

> Grosse/Grimberg, ,,Denn das Schreiben gehért nicht zu meiner tiglichen Beschiftigung.* (1989), 114.

> Faltermaier, Gesundheit und Gesundheitshandeln von Ménnern im mittleren Erwachsenenalter (2007), 280.
% Faltermaier, Gesundheit und Gesundheitshandeln von Ménnern im mittleren Erwachsenenalter (2007),
288-292.
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wie sie als prekdr empfunden wurde. So war sie fiir die ledigen Méanner der Arbeiterschaft
und des unteren Mittelschicht besonders bedeutsam, weil sie nicht selbstverstandlich war.
Vergleichbares gilt fiir die Ménner, die im Gefingnis sallen oder als Soldaten dienten. Die
Familie als Ressource fand sich zwar hédufiger in den Briefen der dlteren Eheménner, die
inhaltlichen Betrachtungen sprechen aber dafiir, dass auch ledige Ménner diese Ressource in
threr Herkunftsfamilie sahen. Dies war jedoch entweder nicht im gleichen Umfang sagbar,
weil es die Identitdt der jungen Méanner nicht zulie3, oder aber es war nicht notig, sich der
Unterstlitzung der Herkunftsfamilie immer wieder zu versichern, weil sie als stets zur
Verfiigung stehende Ressource betrachtet wurde.

Es finden sich in den Korrespondenzen nur wenige Hinweise darauf, dass junge Ménner ihre
Gesundheit hoheren Risiken aussetzten als dltere Méanner. Eines der wenigen Beispiele hierfiir
war der Umgang der sehr jungen ledigen Ménner mit Alkohol. Gezeigt werden konnte jedoch,
dass sich mit zunehmendem Alter, aber auch mit den unterschiedlichen sozialen
Schichtzugehdrigkeiten die Faktoren und Praktiken verdnderten, denen die Méanner
Bedeutung fiir ihre Gesundheit zuerkannten. Wéhrend die jungen Ménner in der Regel die
Erfiillung elementarer Bediirfnisse, wie Nahrung und Kleidung, als Ausdruck von
Wohlbefinden betrachteten, gewannen die Praktiken der dlteren, vor allem auch der
verheirateten Ménner, an Komplexitit. Ausreichend Bewegung, die emotionale Unterstiitzung
der Familie, besonders der Ehefrau, Reisen und Kuren waren fiir diese Manner wichtige
Komponenten, die ihre Gesundheit beeinflussten.”” Die Lebensphase, in der die Ménner sich
jeweils befanden, beeinflusste das Gesundheitsverhalten der Manner ebenso wie die soziale
Schicht, der sie angehorten sowie die dulleren Umsténde, die ihren Alltag bestimmten. Junge
Mainner verfiigten iiber geringere finanzielle Ressourcen, litten aber auch weniger an
korperlichen Gebrechen, die umfangreiche gesundheitsfordliche MaBnahmen nétig gemacht
hitten und konnten so eher auf einen ohnehin kaum erschwinglichen Kuraufenthalt
verzichten.

Literatur:

7 Faltermaier, Gesundheit und Gesundheitshandeln von Ménnern im mittleren Erwachsenenalter (2007), 281:
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